
ZABAWA 4 (klasa 1-3) 

Zabawa ruchowa „Ekologiczny spacer” . 

- Nauczyciel rozkłada na wytyczonym miejscu kilka plastikowych butelek 

(butelki bez zakrętek).                 

- Na sygnał nauczyciela uczniowie rozpoczynają spacer.   

- Poruszając się po wyznaczonym miejscu uczniowie mają za zadanie 

omijać butelki i nie dotykać ich.  

- Nauczyciel dokłada coraz więcej śmieci: kule z gazet, worki foliowe, 

butelki.  

- Z czasem spacer jest coraz trudniejszy. Nauczyciel pyta uczniów:  

Dlaczego coraz trudniej się poruszać? Śmieci przeszkadzają. Czy  

przyjemnie jest jak śmieci są rozsypane i jest bałagan? Nie.  Jakie są 

śmieci? Brzydkie, brudne, brzydko pachną  

- Nauczyciel podsumowuje rozmowę i przypomina, że czystość Ziemi 

zależy od prawidłowego działania wszystkich ludzi. Pyta uczniów:  Skąd 

się biorą śmieci? Kto je wytwarza? Wszyscy ludzie.  Ile odpadów 

wytwarzamy? Dużo.  Co można zrobić z tymi śmieciami? Zakopać, 

wywieźć na wysypisko. 

 


